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1. Karjeras izglitibas programmas teoretiskais pamatojums

Karjera ir cilvéka resursu efektiva izmantoSana dzives mérku sasniegSanai, cilvéka
mérktieciga darbiba savu kompetencu pilnveidei un izaugsmei visa miiza garuma. Tas ir
nepartraukts maciSanas un attistibas process; ta ir cilvéka virziba visa miZza garuma gan
socialaja, gan profesionalaja joma. Karjera jédziens nozimé cilvéka dzivesveida izvéli,
pasrealizaciju un sekmigu izvirziSanos darbiba vairakas savstarpgji saistitas dzives jomas:
izglitiba, darbs, gimene, brivais laiks, pilsoniskums u.c. Karjeras jédziens ietver ari individa
izpratni par veiksmigu karjeru un Spéju uzturét Iidzsvaru starp profesionalo darbibu un
personisko dzivi.

Karjeras attistiba ir individa personigas dzives, macibu un darba vadibas process
miza garuma. Tas ir nepartraukts process, kura gaita cilvéks izmanto informaciju par sevi, un
apkartgjo pasauli, analiz€ un pielieto to, lai izv€letos savu nodarboSanas jomu un péc tam jau
konkretu profesiju.

Karjeras izglitiba ir izglittbas procesa integréti pasakumi, lai palidz&tu
izglitojamajiem attistit savu intereSu, sp&ju un iesp&ju samérosanu, Savu Karjeras mérku
izvirzisanu, karjeras vadiSanu; sniegtu zinaSanas un izpratni par darba pasauli, tas saikni ar
izglitibu, par karjeras planosanu un talakizglitibas iesp&jam, ka ar1 nodrosinatu efektivu dalibu
darba dzive.

Karjeras izglitibu iesp&jams sasaistit ar jebkura macibu priekSmeta satura apguvi,
palidzot skolénam izzinat, kadas nozar€s un profesijas var biit noderigas macibu joma un
macibu priekSmeta apgiistamas zinasanas, prasmes, iemanas, attieksmes un skoléna
individualie dotumi un talanti. Karjeras izglitiba ir harmoniski jaintegré visa izglitibas
procesa, lai nodroSinatu planotu un pectecigu pasakumu kompleksu, kas palidz&tu jaunieSiem
noteikt savas karjeras izglitibas vajadzibas, apzinati izvéleties lidzeklus savas karjeras
planosanai nevis epizodiski, bet caurviju un veseluma, izmantojot izglitibas procesa un
programmas lidzeklus.

Karjeras izglitiba butiski ieverot tas istenosanas pamatprincipus:

v Karjeras izglitiba ir izglitibas sastavdala;

v Karjeras izglitiba ir visas izglitibas iestades atbildiba;
v ievérotas vecumgrupu intereses un vajadzibas;

v" mérki — objektivi un sasniedzami;

v pasakumi — istenojami, orientéti uz zinasanu un prasmju apguvi.



Karjeras izglitibas meérkis ir izveidotas karjeras vadibas prasmes, kas izpauzas

skoléna sp€ja saskanot personibas argjo (zinasanas, atzinas, informacija, izpratne par savam

interesém, piemérotibu noteiktam profesijam) un iek$€jo (prasme organizet argjo struktiru

savas karjeras vadiSanai) struktiiru. Tapec loti svarigi organizet izglitibas saturu un izglitibas

ieguves procesu, nodrosinot izglitojamajam paSizpétei, karjeras izp€tei un karjeras plano$anai

un vadi$anai nepiecieSamo pamatzinasanu un pamatprasmju apguvi, radit pamatu savlaicigu,

apzinatu un ar iesp&jam lidzsvarotu personigo [émumu pienemsanai par turpmako izglitibu.

Karjeras izglitibas uzdevumi:

1. Palidzet skoleéniem pasattistities:

v
v

v

v

izprast sevi un novertet savas stipras un vajas puses,

izveidot elastigu skatljumu uz dzivi un realistiskas gaidas attieciba uz savu
karjeru,

attistit prasmes un atticksmes, kas palidzeés veidot karjeru, pieméram,
pasapzina, paspalaviba, sp&ja “sevi pasniegt”’, merku izvirzisana un darbibas
planosana macibu un personigaja dzive,

analiz€t savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas un spgjas,

vertibas, mérkus, personigas ipasibas, sasniegumus.

2. Motivét un palidzét izpétit dazadas karjeras iespéjas:

v
v

<

1zprast izmainas sabiedriba un ka tas ietekmeé karjeru attistibu,

izpétit dazadas karjeras un iespg€jas to veidoSanai,

izpétit un izveértét darba tirgu, nodarbinatibas un profesiju, izglitibas un
apmacibas iesp&ju attistibas tendences,

salidzinat un sam@rot personigos sasniegumus un T1paSibas ar tiem
sasniegumiem un TIpaSibam, kas ir nepiecieSamas konkrétai talakai
karjerai/macibam/studijam,

piedalities darba izm&ginajumos,

uzzinat, kur un ka iegiit vajadzigo informaciju, resursus un palidzibu,
gatavoties parejai no macibam uz darba dzivi vai uz talakam macibam/citu
darbu,

1zpétit un pardomat savas personigas un sabiedribas veértibas,

uzzinat, kadas prasibas izvirza darba devé€ji, kadas prasmes un personigas

paSibas palidz noturéties darba tirgi.

3. Palidzet planot un vadit savu karjeru:

v

apgit karjeras vadibas prasmes,



noteikt savas attistibas vajadzibas,

pilnveidot savas zinaSanas un prasmes,

apzinaties informacijas ieguves un konsulté$anas iespgjas,
veidot savu personigas karjeras planu,

attistit pienemto personigo [émumu planu istenoSanas prasmes,
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veidot izpratni par karjeras saisttbu ar sasniegumiem izglitiba un
mizizglitibu.

Karjeras vadibas prasmes ir vadosas individualas prasmes, kas palidz izprast,
planot, organizét, vadit un kontrolét savu ieks€jo un argjo resursu efektivu izmantoSanu
dzives mérku sasniegSanai. Lai skoléni spétu pilnveidot karjeras vadibas prasmes, karjeras
attistibas atbalsta (t.sk. karjeras izglitiba) nepiecieSams:

v’ iesaistit izglitibas iestades skolotajus, administraciju un atbalsta personalu (klases
audzinataju, macibu priekSmetu skolotajus, pedagogu Kkarjeras konsultantu,
bibliotekaru, atbalsta personalu, interesu izglitibas skolotajus, medmasu u.c.);

v’ iesaistit sadarbibas partnerus (izglitibas iestades absolventus, skolénu vecakus,
uznéméjus, darba dev&jus, augstskolu parstavjus, nevalstisko organizaciju,
biedribu, nozaru asociaciju parstavjus u.c.);

Karjeras izglitiba jaisteno kompetencu pieeja balstitu macibu principi:

v maciSanas ir skolénam personigi nozimiga un notiek daudzveidigas macibu vides
(ar arpus klases telpam);

v" skolotajs ir draudzigs skoléna atbalstitajs, konsultants, eksperts, macibu situaciju
ierosinatajs;

v macibu procesa tiek izmantoti daudzveidigi informacijas resursi un informacijas
komunikaciju tehnologijas (IKT), tadgjadi pilnveidojot skoléna patstavigu
digitalo pratibu.

Gadijumos, kad informacija un karjeras izglitibas pakalpojumi nav pietiekami,

skolénam janodros$ina iesp&ja sanemt padzilinatas karjeras konsultacijas.

Karjeras konsultéSana ir uz personas vajadzibam un karjeras mérkiem centréta
palidziba cilvékam, lai veicinatu sevis izzinaSanu, savas profesionalas ievirzes apzinaSanu,
padzilinatu izpratni par izglitibu un iesp&am darba tirgli un atklatu to profesionalo virzienu,
kas vislabak atbilst vina personibai, vértibam un meérkiem. Karjeras konsultéSana sekmé

apzinatu un patstavigu karjeras lémumu pienemsanu.



Macibu procesa, t.sk. karjeras izglitiba, skoléns veido un pilnveido $adas caurviju
prasmes:
kritiska domasana un problémrisinasana;
jaunrade un uzne€mejspéeja;
pasvadita macisanas;
sadarbiba;

pilsoniska lidzdaliba;
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digitala pratiba.
Karjeras attistibas atbalsts izglitibas iestadé tiek sekméts, ievérojot bérna karjeras

vajadzibas dazados vecumposmos:

Attistibas iezimes Karjeras vajadzibas
1. —4. klase
e NepiecieSama uzmaniba un uzslavas. o Atskir darbu no spéles .
e Piemit neierobezota energija. e Identificé dazadus darba veidus.
e Nespgja noskirt iedomu pasauli no | ¢ Piedalas dazados darba aktivitasu
realitates. veidos.
e NepiecieSama paSapzinas veidoSana. e Zina, ka pienem l€émumus.

e Apgiist pozitivu attieksmi pret darbu.

e Identific€ personigas sajiitas.
5.-9. Kklase

e Daudz patstavigaki. e Identificé personigas intereses, spgjas,
e Saprot, ka piederiba grupai un savas stipras un vajas puses.

draugiem ir svariga. e Raksturo savus pienakumus majas un
e Var uznemties vairak atbildibas. skola un saista tos ar kopiena
e Parsteidzo$s intereSu veriens . sastopamiem darbiem.
e Var patstavigi domat, tomér ir viegli | ® Apraksta, cik darbs ir nozimigs un

ietekm&jami. sasniedzams visiem cilvekiem.

e Apraksta, ka personigie uzskati un
vertibas ietekmé lémumu pienemsanu.

1.1 Visparizglitojosas skolas karjeras izglitibas programma 1.-9. klasei

Karjeras izglitiba tiek organizéta atbilstosi Ministru kabineta 2018. gada 27.
novembra noteikumu Nr. 747 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un
pamatizglitibas programmu paraugiem” prasibam, integr&jot specifiskus mérkus:

v nodro$inat izglitojamam paSizpétei, karjeras izpétei un Karjeras planoSanai un

vadiSanai nepiecieSamo pamatzinaSanu un pamatprasmju apguvi;

v' radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iesp&am sabalansétu personigo lémumu

pienemsanai par turpmako izglitibu.



Karjeras izglitibas programmas apguves organizacijas pamatnosacijums ir istenot
karjeras izglitibu ta, lai izglitojamais ieglitu gan zinasanas konkréta izglitibas joma (pasizpéte,
karjeras izpéte, karjeras planosana un vadiba) un forma (macibu priekSmetu stunda, klases
stunda, konsultacijas, arpusstundu pasakumi), gan universalas, vispargjas prasmes, saistitas ar
darbibas pieredzi, kas palidz&tu rikoties gan ieprieks zinamas, gan jaunas dzives situacijas.

Katra karjeras izglitibas joma — paSizpéte, karjeras izpéte un karjeras planosana
un vadiba — ietver vairaku macibu priekSmetu un audzinaSanas darba saturu, ta pilnveides
virzienu integracijas aspekta.

Pamatjoma “Pasizpéte” ictver $adas saturiskas témas:

v/ mana identitate, pastéls, mana rakstura ipasibas;
manas intereses, hobiji, spgjas, brivais laiks;

mana gimene, tas loma, tradicijas;
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Sevis iepaziSanas un izpétes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju,
pasnovertésana;

attieksmes un vértibas;

prasme sadarboties, risinat konfliktus;

mana veseliba un nakotnes nodomi;
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maciSanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu
1stenoSanu;

v’ pasaudzinasana.

Pamatjoma “Karjeras izpéte” ictver $adas saturiskas t€émas:

darba nozime cilvéka dzive;

popularas un sabiedriba augstu vertétas profesijas, profesiju daudzveidiba, to tipi;
manu vecaku darba dzive;

informacijas avoti un izglitibas pasaules pétiSana;

profesionala kvalifikacija un tas ieguve;

darba tirgus un nodarbinatiba;

sociala vide un nodarbinatiba;

izglitibas veidi un Itmeni, dazadas izglitibas iestades;

darba likumdoSana, darba drosiba;
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pasnodarbinatiba.
Pamatjoma “Karjeras plano$ana un vadiba” ietver §adas saturiskas teémas:

v lémumu pienemsanas panémieni karjeras planosanai;



AN

v
v
v
v

lémuma pienemsana par karjeru. Dazadu faktoru ietekme (gimene, skola, draugi,
sabiedriba u.c.);

dazadu karjeru pozitivie un negativie aspekiti;

kad viss nenorit ta, ka planots;

mani nakotnes mérki un to sasniegSanas plans (istermina un ilgtermina
planosana);

parmainas mana dzive;

komandas darba pieredze;

praktisko iemanu giisana dazadas profesijas;

sevis prezentésana.

Karjeras izglitiba sasniedzamo sp&u un prasmju attistibu atspogulo galvenie

izglitosanas aspekti (Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu; Katrs aspekts tiek

istenots visas karjeras izglitibas jomas, tau ne vienada méra):

v

pasSizpausmes un radoSais aspekts: radosas darbibas pieredze, pastaviga iespeja

meklI&t un atrast risinajumu praktiskam problémam, atklat kopsakaribas;

analitiski kritiskais aspekts: intelektualas darbibas pieredze — patstaviga,

logiska, motivéta, kritiska un produktiva domasana; prasme pamatot savu
viedokli pagatnes, tagadnes un nakotnes saiknes konteksta;

moralais un estétiskais aspekts: izpratne par morales jédzieniem cilvéku

savstarpgja saskarsmé, par cilvéka tiestbam uz vienlidzibu;

sadarbibas aspekts: prasme sadarboties, stradat komanda, uzklausit un respektét

dazadus viedoklus, pienemt lémumus un uznemties atbildibu par to istenosanu,
atbildigi rikoties konfliktsituacijas, riipeties par savu un lidzcilvéku drosibu un
meklet palidzibu atbilstosas institiicijas un dienestos;

sazinas aspekts: praktiska pieredze valodas lietosana; prasme sazinaties vairakas

valodas (rakstit, runat, lasit), prasme publiski uzstaties, izteikt un pamatot savu
viedokli, prezentacijas prasmes;

maciSanas un praktiskas darbibas aspekts: prasme patstavigi planot, organizet un

Istenot maciSanos; dazadu zinasanu un prasmju lietoSana praktiskaja darbiba;
prasme macibu procesa izmantot dazadu veidu informaciju, konsulteties, atrast
palidzibu; prasme izmantot modernas tehnologijas;

matematiskais aspekts: matematikas izmantoSana praktiskaja dzivé (budzeta

planoSana, izglitibas izmaksu aprékinasSana, salidzinasana u.c.).



2. Karjeras izglitibas programmas Istenosanas plans

Karjeras izglitiba tiek istenota, izmantojot dazadas darba organizacijas formas —
macibu priekSmetu stundas, klases stundas, individualas nodarbibas, dazadus arpusstundu
pasakumus u.c. péc $ada plana:

2.1 Kilases stundas 1. - 9. klasei

Klases stunda notiek vienu reizi nedéla peéc skolas audzinasanas darba programmas

un klasu audzinataju darba planiem.

Klase Temats Sasniedzamais rezultats
1.-2. klase Mani darbini. Pienakumi | ¢ Gust prieksstatu par ikdienas
gimeng. darbu un interesu, valasprieku
Mani valasprieki. saistibu ar profesijam, gust
Mana sapnu profesija. izpratni par to dazadibu.
Manu vecaku, gimenes
loceklu darbs.
3.-4. Mani darbini. Pienakumi Gust prieksstatu par ikdienas
klase gimeng. darbu saistibu ar profesijam,
Fiziskais un  garigais giist izpratni par to dazadibu.
darbs.
Mana sapnu profesija.
Manu vecaku, gimenes
loceklu darbs.

5. klase Klases vecaku profesiju, | @ Apzinot vecaku profesijas,
specialitaSu un darba vietu tieck rosinats domat par
izzinasana. saviem iesp&jamiem nakotnes
Mani darba ieradumi. nodomiem.

Sadarbibas prasmes. Prasme planot savu dienas
Darbs komanda. reZimu,  ievérojot  savas
interese un iespejas.

6. klase Profesiju  daudzveidiba, Iepazistinat ar  profesiju
prestizs un pievilciba. dazadibu un iepazities ar
Vecaku profesiju un darba savam iesp&jam.
vietu apmekl&sana.

7. klase Profesiju  daudzveidiba, Tiek apkopota un prezenteta
prestiZs un pievilciba. informacija par profesijam.
Spé&jas un intereses. NVA vai cits Karjeras

pakalpojumu kabineta
apmeklI&jums un darbs
specialista vadiba.

8. klase Spéjas un interese, to | e Skoléni izzina savas spgjas,
attistiSanas iespgjas . iegust informaciju par
Jedzieni, profesija’’, dazadam profesijam un to
,,Specialitate’’. apguves  iespg&jam.  Tiek
Informacijas iegliSana par | veicinata spgja uzpemties
karjeras izvéles iesp&jam. atbildibu  par savu planu

istenoSanu.




9. klase °
atbilstiba

Skolénu profesionala | e

karjeras konsultantu).

apguves iesp&jam.

o Profesiju
daudzveidiba, darba
pienakumi(  tikSanas  ar
dazadu profesiju
parstavjiem).

o Lietiskie raksti, to

nozime, mekl&jot darbu un
stajoties dazadas iestades.

Skoléni izzina savas
sp&jas, ieglst informaciju par
dazadam profesijam un to

(tikSanas  ar

o Papildus apguves  iespgjam,  apgist
informacijas ieguve par | prasmi veidot cv,
dazadam profesijam un to | raksturojumu.

2.2 1.-2. Klase: akcentéta joma ,,PasSizpete”

Macibu priekSmetu
stundas

Teémas

Sve§valodas (anglu)

Mans hobijs

Es un mani draugi

Mani majdzivnieki

Mana istaba

Mans apgerbs

Etika

Ka dazadi var pavadit brivo laiku

Mans varonis

LasiSana

Manas 1pasSibas, manas stipras puses

Varonu raksturojums (arpusklases lasisana)

Domraksts ‘Mani nakotnes nodomi’

Majturiba

Rokdarbi — Gaumigs apgérbs dazadam dzives
Situacijam

Socialas zinibas

Manas intereses

Sports

Komandu spéles

Fizisko 1pasibu tests

Klases stundas 1. k1. Es varu rpéties par savu veselibu

1. kl. AizrauSanas, hobiji

1. k. Profesijas skola

2. kl. Es — sava rakstura saimnieks

2. kl. Macos macities

2. kl. Macos risinat stridus

2. kl. Manu vecaku, gimenes loceklu darbs
Arpusstundu 1. kl. Adaptacijas nodarbibas (klases audzinatajs,
pasakumi skolas psihologs):,,Kads es esmu?’’;
(projekti, tikSanas, | ,,Draudzesimies!’’; ,,Atrisinam stridus’’
lomu spéles, skolas | 1. kl./2. kl. Vecaku sapulce ,, Ka macit un palidzét
un klasu  vecaku | savam bérnam macities’’
sapulces, skola, | 2. kl. Parrunas ,, Ka man izdodas sadarboties ar
individualas citiem”’
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konsultacijas u.c.)

2. kl. Projekts ,,Mana veseliba’’

Akcija ,,Cieni sevi, cieni citus, esi pieklajigs”

Diskusija ,,Es un mani draugi”

2.3 3.-4. Klase: akcentéta joma ,,Karjeras izpéte”

Macibu
priek$Smetu Teémas
stundas
Svesvalodas Mans brivais laiks
(anglu) Es un mani draugi

Profesijas

Dienas rezims

Vizuala maksla

3. kl. Cilveks darba

Majturiba 3. kl. Rokdarbi — Drosiba darba

Dabaszinibas 4. kl. Cilveki, kas rup&jas par dabu. Iepazisanas ar
dabu saistibam profesijam

LasiSana 3. kl. Domraksts. Mani vecaki un darbs.
4.kl. Domraksts. Popularakas profesijas

LasiSana 4. kl. Par ko es gribétu klat

Socialas zinibas

4. kl. Sava laika planoSana

Sports

Komandu spéles

Fizisko 1pasibu tests

Klases stundas

3. kl. Manas intereses, dotumi un sp&jas

3. kl. Kapéc vajadzigs darbs?

3. kl. Profesiju izstade. Praktiskais darbs

4. kl. Mans brivais laiks, manas iespgjas
pasrealizeties

4. Kl. Profesijas pagatng, tagadné un nakotné

3. - 4. kl. Mani darbini. Pienakumi gimeng

Arpusstundu
pasakumi
(projekti, tik$anas,
lomu spéles,
skolas un klaSu
vecaku  sapulces,
skola, individualas
konsultacijas U.C.)

3. — 4. kl. Drosibas dienas skola

kl. Konkurss ,,Profesiju daudzveidiba”

3.
4. k1. Macibu ekskursija. Iepazistam dazadus darbus
4. kl. Uzpémuma apmekl&ums
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2.4 5.-6. klase: akcentéta joma ,,Karjeras vadiba”

Macibu priekSmetu
stundas

Teémas

Svesvalodas
vacu, krievu)

(anglu,

Manas intereses

6. kl. Valodas kultiira

Rakstura 1pasibas

Mans brivais laiks

Informatika 5. kl. Teksta apstrade — lietiskie teksti datora
5. kl. Informacijas ieguves un komunikacijas
lidzeklu izmanto$ana

Véesture 6. kl. Es ienaku sabiedriba

Literatiira 5. kl. Domraksts. Mans varonis tiek gala ar

griittbam

6. kl. Miisdienu jaunie$a problémas

LatvieSu valoda

Sazina. Emocijas.

Socialas zinibas

5. -. 6. kl. Konflikts, to rasanas un risina$ana

— —w

5. kl. Mana maciSanas taktika

6. kl. Pienakumi un tiesibas

Dabaszinibas 5. kl. Cilveka manas un darbs
5. kl. Organisma augSana
Sports/Majturibas Drosibas noteikumi un to nepiecieSsamiba. Veseliba

un darbs.

Klases stundas

5. kl. Mani mérki un ka es tos varu sasniegt

5. kl. Uzvedibas etikete

5. kl. Sevis reprezenteéSana

6. kl. Ka cilveki tiek gala ar grutibam

6. kl. Laika planoSana

6. kl. Mans nakotnes redz&jums

Arpusstundu
pasakumi

(projekti, tiksanas,
lomu spéles, skolas
un  klasu  vecaku
sapulces, skola,
individualas

konsultacijas u.c.)

5. kl. Adaptacijas nodarbibas sadarbiba ar skolas
psihologu. Darbs komanda. Stresa menedzments.

5. kl. Projekts : ,,Profesiju daudzveidiba’’

5. kl. — 6. kl. Drosibas nedgla: Darbs un risks

6. kl. Ekskursijas: Manu vecaku darba dzive

6. kl. Skolénu iesaistiSana klases pasakumu
organizéSana. Klases vakara organizéSana
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2.5 7. klase: akcentéta joma ,,PaSizpéte”

Macibu priekSmetu
stundas

Teémas

Svesvalodas
vacu, krievu)

(anglu,

Mans hobijs

Es un mani draugi

Mani majdzivnieki

Mana istaba

Mans apgerbs
Geografija Klimata izmainas un veseliba
Vésture Seno baltu ciltis
Literatiira Bonuka, Billes un mana bérniba

,Zelta zirgs” — Antins, brali un es

LatvieSu valoda

Sazina: personigais viedoklis, attieksme,

pamatojums, diskusija

Majturiba Rokdarbi — zeku adiSana
Kulinarija
Socialas zinibas Atkaribas

Lietiskas saskarsmes etikete

Sports

Fizisko ipasibu tests

Komandu darbs

Klases stundas

Es starp citiem

Mans raksturs un paradumi

Uztveres tipi

Temperamenti

Macies macities

Kas es esmu? Ko es protu, varu un daru?

Arpusstundu
pasakumi

( projekti, tikSanas,
lomu spéles, skolas

un klaSu  vecaku
sapulces, skola,
individualas

konsultacijas u.c.)

P&cpusdiena ,,Draudzibas brinums — saprast un
saprasties”

Konkurss ,,Ko es zinu par profesijam?”

Nodarbibas par karjeru ,,Sevis izzinaSana. Kas es
esmu.? Ko es protu un varu?”

Enu dienas

Akcija ,,Cieni sevi, cieni citus, esi pieklajigs”

Diskusija ,,Es un mani draugi”
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2.6 8. klase: akcentéta joma ,,Karjeras izpéte”

Macibu priekSmetu
stundas

Teémas

Svesvalodas
vacu, krievu)

(anglu,

Lietiski raksti — Eiropas CV

Intervija ar dazadu profesiju parstavjiem

LatvieSu valoda

LietiSkie raksti — darba sludinajumu pétiSana

Tekstveidne - parspriedums

Socialas zinibas

Drosa sociala vide

Darbs un karjera

Matematika Izcilakie matematiki
Kimija Kimiskie atkritumi un to parstrade
Referats ,,Mendelejevs un citi izcilakie kimiki”
Zoologija Veterinararsta profesija
Ekologija, profesijas Cilvéks — daba”
Geografija Darbaspéka migracija Eiropas Savieniba
Darba vietas dazadas valstis
Fizika Izcilakie fiziki
Vesture Stradnieku kustiba 19. gs. pedgja treSdala

Ekonomiska attisttba Eiropa un ASV 19. gadsimta
beigas

Klases stundas

Darbs un valasprieks

Kas man patik?

Darba sludinajumu pétisana

Profesiju prestizs un perspektivas

Sapnis vai realitate

Manu vecaku profesijas un karjeras izaugsmes iespéjas.

Arpusstundu pasakumi
(projekti, tiksanas, lomu
speles, skolas un klasu
vecaku sapulces, skola,
individualas
konsultacijas u.c.)

Projekts ,,Vecaku darba pasaules izpéte’’

Drosa vide (darba drosiba)

Enu diena ,,Mana sapnu profesija’’

Policijas dienas

TikSanas ar Udensglab&ju dienesta specialistiem

Lomu spéle ,,Iejuties profesija’
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2.7 9. klase: akcentéta joma ,,Karjeras vadiba”

Macibu priekSmetu | Témas
stundas
Svesvalodas (anglu, | Dienas rezims

vacu, krievu)

Izglitibas sistemas dazadas valstis. Izglitibas iespgjas
arzemes

Publiska uzstasanas — sevis prezentéSana

Cv

LatvieSu valoda

Publiska runa — sevis prezenté€sana

LietiSkie raksti

Geografija Saimniecibas nozares un ar tam saistitds profesijas
Latvija

Kimija Kimija sadzive

Vésture Pasaules ekonomiska krize 20. gs. 30. gados

Izcilakie zinatnieki 20. gs.

20. gs. progress zinatn€ un tehnika

Socialas zinibas

Darba likumdos$ana

Gimenes budzets, skolas budzets

Civillikums

Nodokli

Cilvéks, sabiedriba, karjera, riciba

Klases stundas

Karjeras planosana

Karjeras kapnes, karjeras plans

Sekmju planoSana un izvertéSana

Lémumu pienemsana, atbildiba

IeklauSanas darba tirgii

Profesionala virziba. Profesionala piemérotiba

Arpusstundu pasakumi
(projekti, tikSanas, lomu
speles, skolas un klaSu
vecaku sapulces, skola,
individualas
konsultacijas u.c.)

TikSanas ar skolas administraciju par
programmam vidusskola

izglitibas

Projekts ,,Izglitibas plano$ana péc 9. klases”

Atvérto durvju dienu apmekl&jumi izglitibas iestadés

Izstades ,,Skola’’ apmekl&jums

Enu diena

Aptauja par karjeras izvéles jautadjumiem

Vecaku sapulce ,,Mana bérna nakotnes planosana”
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3. Karjeras izglitibas vértésana

3.1 Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 1. — 6. klasé

Beidzot 6. Klasi, skoléns:

* ir iepazinies ar dazadam profesijam;

* izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzive;

* izprot saikni starp zinasanam, izglitibu, profesijam un nodarbinatibu;

* m&gina izzinat savas personigas intereses un spgjas;

* izprot komunikacijas un komandas darba nepiecieSamibu.

Sevis iepaziSana ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes:

* Skoléns sp€j analiz€t un izvertet savus sasniegumus, personiskas 1pasibas, sp&jas un
iemanas.

* Skoléns prot izmantot pasanalizes rezultatus Savu attistibas vajadzibu noteikSanai
un sava pozitiva pastéla veidosanai.

» Skoléns spgj noteikt savas attistibas merkus.

 Skoleéns spgj atskirt stereotipus un sagrozitus, realitatei neatbilstoSus cilvéku un
profesiju

aprakstus.

* Skolénam ir izveidojusas noteiktas attiecksmes pret dzives pamatvertibam, prasmes
macities un izpratne par darba, taja skaita ari komandas darba, nozimi.

Darba pasaules izzinasana ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes:

» Skoléns izprot, ka darba dzive nav tikai ieSana uz darbu un naudas pelniSana;
saprot, ka darba dzivei ir daudzi svarigi aspekti.

» Skoléns sp&j aprakstit, kadas izmainas ir notikusas darba pasaulé (raksturot
izmainas darba pasaulg).

 Skoléns zina dazadus avotus, kur mekl&t informaciju par izglitibas iespg&jam un
darba tirgu; zina, kur meklét karjeras konsultantu palidzibu; ir spgjigs izmantot informacijas
avotus.

» Skoléns spgj izveidot profesiju grupas péc to pazimem.

« Skoléns apzinas savas iespéjas.

Leémumu pienemsana, planoSana un talaka riciba ieteicamas zinaSanas, prasmes
un attieksmes:

* Skoléns spgj izmantot vienkarSus lémumu pienemsanas pan€mienus.

» Skoléns prot samekl&t un izmantot palidzibu personigu lémumu pienemsana.
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* Skoléns spgj izprast ilgtermina planoSanas nozimi un ietekmi savas karjeras iesp&ju
un ar to saistito lémumu pienemsanas konteksta.

» Skoléns sp&j apsvert dazadas iesp&jas un, ja nepiecieSams, sp&j korigét vai mainit
savus planus.

» Skoléns izprot, ko nozimé “tikt gala” mainigaja pasaulé un ka tas ir attiecinams uz
ilgtermina karjeras planosanu.

» Skoléns spgj (dalgji) uznemties atbildibu par savas personibas attistibu.

» Skoléns spgj analizét parmainas, kas notikuSas vina dziveé pedgja laika.

3.2 Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 7.-9. klase

Beidzot 9. klasi, skoléns:

» sak apzinaties Savas iesp&jas un sak realistiski samérot savas intereses,
sp&jas/dotumus, personigas 1pasibas un vertibas;

* sp&j novertet un samerot savas sp&jas, vélmes un iesp€jas pienemt ar karjeras izveli
saistrtos lemumus;

e ir ieinteres€ts turpinat savu izglitibu; izzina savas talakizglitibas iesp&jas; spgj
savakt, apkopot un analiz&t atbilstosu informaciju;

* ir ieguvis zinasanas par vietgjo darba tirgu;

* izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu;

* izprot saistibu starp nodarboSanos/darbu/profesiju un dzives stilu;

* izprot mainigas darba pasaules un miizizglitibas jédzienus;

* sp&j saskatit izvéles iesp&jas/alternativas karjeras iesp&ju izvele.

Sevis iepaziSana ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes:

« Skoléns ir veicis vienkarSus paSnovértéSanas testus, lai noteiktu savus istermina un
ilgtermina izglitibas un karjeras planoSanas mérkus.

» Skoléns sp&j noteikt un novertet, kada ir vina arpusklases darba apgiita pieredze un
zinasanas par darba pasauli.

 Skoléns sp€j pielietot iegiitas analiz€Sanas un planoSanas prasmes savas karjeras
planoSana.

» Skoléns ir spgjigs paskaidrot, kap&c ir nepieciesams cinities pret stereotipu
veidoSanu un diskriminaciju skola un darba.

Darba pasaules izzinaSana ieteicamas zinaSanas, prasmes un attieksmes:

« Skoléns spgj izskaidrot terminu “karjera” ta plasakaja nozime.

 Skoléns sp&j visparigi aprakstit, kas ir darba tirgus un kadas ir izglitibas un

profesionalas apmacibas iesp€jas dazadas izglitibas iestades.
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» Skoléns sp¢j atrast atbilstoSus informacijas avotus par karjeras iesp&jam, sameklét,
analiz€t un izmantot informaciju par dazadam karjeras iesp&jam (darba tirgu, izglitibu).

 Skoléns zina, ka personigas veselibas stavoklis/problémas var€tu bt par Skersli
dazu profesiju izvele.

» Skoléns sp€j izmantot zinasanas par darba pasauli un arpusklases pasakumos giito
pieredzi, lai paplasinatu savas karjeras iespgjas.

» Skoléns spgj formulét savas attistibas iesp&jas pec pamatizglitibas iegiiSanas.

Lémumu pienemsana, planosana un talaka riciba ieteicamas zinasanas, prasmes
un attieksmes:

» Skoléns spgj izveleties un izmantot atbilstoSas [emumu pienemsSanas metodes.

» Skoléns spgj salidzinat dazadas iesp€jas, ka krit€rijus izmantojot gan personigo
pieredzi, gan izmantojot informaciju, kas iegtita no dazadiem informacijas avotiem.

» Skoléns, planojot savu nakotni, sp&j apsveért ari ar finansém saistitos faktorus.

» Skoléns prot reali planot savu darbibu un nenovirzities no noteiktajiem mérkiem.

» Skoléns zina, kadas ir prasibas (kadas zinasanas, prasmes un personigas pasibas ir
nepiecieSamas) un kas jadara, iestajoties izveletaja izglitibas iestade.

» Skoléns izprot savas un potenciala darba néméja tiesibas.

+ Skolens mak sazinaties un sadarboties ar citiem cilvekiem dazadas dzives
situacijas.

» Skoléns prot apkopot, uzturét un izmantot savu personigo informaciju.
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4. Karjeras izglitiba izmantojamas metodes

Metode

Prasmes

Anket€Sana/aptauja

o Apgiut prasmi  konkreti atbildet wuz
jautajumiem, prast izteikt savu domu konkréti un
1si.

° Ieinteresét audz€ékni izzinat sevi, savas
izglitibas iespéjas, darba pasaules iespéjas.
° Attistit prasmi kritiski domat.

Analize o Prast objektivi noveértét un atSkirt savas
vertibas no visparpienemtajam dzives vertibam.

° Apgiit prasmes, lai ,,gribu, varu, vajag’’
veidotu vienotu kopumu.

Brivais raksts . Veidot prasmi brivi izteikt rakstiski savas
domas un izjitas.

Darbs ar  informacijas | e Prast atrast, atlasit un izvértét informaciju.

avotiem

Darbs grupas ° Apgit iemanas darboties komanda, planot
darbu, sadalot pienakumus.

Darbs paros . Veidot prasmes sadarboties, uzklausit otru,
parrunat neskaidribas, ja nepiecieSams, ieverot
kompromisu.

Diskusija . Macities izteikt mutiski savu viedokli, to
pamatot, argumentet, uzklausit citu domas.

° Mekléet problému risinajumu.
Dubulta dienasgramata o Veidot prasmi atrast teksta nepiecieSamo

informaciju, to analiz€t, paust savu viedokli,
balstoties uz pieredzi.

Ekskursijas o Iepazistinat ar realu darba vidi, karjeras
iesp&ju daudzveidibu, jaunam tehnologijam.

Enu diena o lepazit tuvak darba vidi. lepazit izveletas
profesijas plusus un minusus. Veidot iemanas
rakstit CV, motivacijas véstules, iesniegumus.

Eseja o Apglit prasmi izteikties, pamatot savu

viedokli, apgiit argumentacijas prasmes rakstiska
veida.

Individualais darbs o Macities stradat patstavigi.
INSERT metode o Apgit prasmi izvertet informaciju.
Intervija . Apgiist prasmi sarunaties:  uzklausit

sarunas biedrus, formulét konkr€tus jautajumus,
atbildét uz sarezgitiem jautajumiem, veidot
lietiSku dialogu.

IT tehnologiju izmantoSana

o Attista prasmi lietot misdienas
tehnologijas informacijas iegtisana, saglabasana
un apkoposana.

Parrunas/sarunas

o Apgiist prasmes veidot —mérktiecigu
dialogu, noskaidrot viedokli, iegiit informaciju
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parrunu cela, nenovirzoties no t€mas, uzdot
jautajumus un atbildét uz tiem.

Pasvertejums/pasanalize

. Veidot kompleksu savas darbibas, uzskatu,
sp&ju, interesu, rakstura novértéSanas un analizes
prasmi.

Petijums

. Apgiit prasmi stradat ar problémsituaciju:
formulét problému, veidot risinagjuma planu,
izvertét gaidamo rezultatu, meklét alternativu
risinajumu, pienemt I&€mumu, iegut praktiskas
iemanas p&tnieciskajam darbam.

Portfolio/darba mape

. Vakt materialus, iegiit informaciju, to
apstradat, krat un veidot savu darba mapi —
portfolio.

Prata véetra

o Izprast, ka jebkuru neskaidru jeédzienu var
izskaidrot, ja izsaka dazadus viedoklus, tos
sistematiz€ un analizg.

Prezentacija

o Apgit prasmes un iemanas paradit sevi un
savu padarito darbu.

Prognozeésana

° Macities paredz€t iesp&jamo rezultatu.

Projekts

o Apgtt prasmi planot darbu, stradat
patstavigi, sadarboties ar citiem, iegiit un izvertet
informaciju, saistit teoriju ar praksi, izdarit
secinajumus, prezentét rezultatus.

Seminars

o Macities atrast kludas un nepilnibas,
izdomat viziju to uzlaboSanai, planot tas
sasniegSanu, pienemt lémumu, izdarit
kopsavilkumu — rezumét.

Spéles  (lomu  situaciju,
lietiskas)

o Apgit prasmi ieklauties kolektiva, veidot
saskarsmi, prast noveértét sevi salidzinajuma ar
citiem.

. Iejusties lomas, kas attalinatas no skoléna
bitibas, bet kuras vini ikdiena var noklt.
o lemacities modelét dazadas
problémsituacijas.

SVID analize o Apgiit iemanas izvertét pasreiz€jo situaciju
un attistibas iespgjas.

T- tabula o Apgit iemanas izvertét paradibu no
vairakiem aspektiem.

Tests . Rosinat iegtt informaciju par kadu jomu
interese radisanai.

TikSanas . Iegiit informaciju par kadu jomu intereses
radiSanai.

Venna diagramma o Macities noteikt kopigo un atSkirigo un
definét sledzienu.

VéroSana o Apglt iemanas izvirzit merki patstavigi

verot, pierakstit, salidzinat, izdarit secinajumus.
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5. leteikumi karjeras izglitibas pasakumu planos$anai un istenosanai

Labas prakses karjeras izglitibas programmas ir vérstas uz skolénu; tas ir
visparizglitojosas, vadibas apstiprinatas. Tas planoSana un TstenoSana iesaistas viss skolas
personals. Programmas 1stenosana jaiesaista sadarbibas partneri, jaizmanto aktuala
informacija, jaizmanto dazadi macibu lidzekli un atbilstoSi sagatavots personals; tas
istenoSana ir jakoording, japarrauga un periodiski jaizverte.

Uzsakot skolas Karjeras izglitibas pasakumu planoSanu, ir japardoma macibu
mérki/sasniedzamas prasmes, ieverojot pectecibu pareja no zemakas klases uz augstaku klasi,
lai:

e attistitu analitiskas un sintez&josas darbibas prasmes savas karjeras planoSanai,
apzinoties/respektgjot savas personibas spéjas, talantus, intereses, vajadzibas un
iespgjas,

e sniegtu zinaSanas un veidotu izpratni par izglitibas sistemu, izglitibas
piedavatajam iesp&jam un nosacijumiem, motiv&jot muzizglitibai,

e veidotu izpratni un sniegtu zinasanas par nemitigi Mainigo darba pasauli
globalizacijas apstaklos un informacijas tehnologiju attistibas laikmeta,

e sniegtu/padzilinatu zinasanas un prasmes sevis raksturoSana, lai veicinatu
veiksmigu ieklauSanos izglitibas un darba tirgd,

e veidotu motivaciju savu spgju attistibai, lai klitu par pilntiesigu informacijas
sabiedribas locekli,

e raditu motivaciju profesionalas karjeras izvelei un veicinatu izglitojama
konkurétsp&ju talakas izglitibas apguve vai darba gaitu uzsaksanai.

Karjeras izglitibas isteno$anas pasakumus var integrét macibu priek§metu stundas,
klases audzinaSanas stundas; arpusklases pasakumos (projektu ned€las, “@nu dienas”,
karjeras/profesiju dienas, atvérto durvju dienas, tikSanas ar absolventiem un dazadu profesiju
parstavjiem, Karjeras nedé€las pasakumi, ekskursijas, pargajieni, konkursi, viktorinas, eruditu
speles, pécpusdienas, klases vakari, bibliotekas stundas, darba izm@&ginajumi/vasaras
nometnes, vecaku sapulces u.c.).

Definéto macibu mérku sasniegSanai un karjeras vadibas pamatprasmju apguvei
jaizmanto daudzveidigas un interaktivas macibu metodes — individualas konsultacijas,
anket€Sana, aptauja, portfolio veidosana, diskusija, grupu darbs, grafiskais organizators,
intervijas, lomu spéles, darbs paros, pasveértgjums, IKT tehnologiju izmantosana, p&tijums,

prata vétra, prezentacija u.c.
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